RENALTEA

Centro de rehabilitacion para adicciones

Requisitos de Ingreso

Para ingresar a Renaltea Centro de Rehabilitacion, es necesario cumplir con
ciertos requisitos que nos permiten brindar una atencién adecuada y un proceso
terapéutico ordenado y seguro.

Perfil de ingreso

o Hombres de 12 a 59 afios.

e Personas con consumo de sustancias psicoactivas.

« Presentar intoxicacion leve al momento del ingreso.

» Ingresar acompafnado de un familiar directo o responsable.

Documentacion

« ldentificacion oficial con fotografia del usuario y del responsable.

e« Comprobante de domicilio del usuario o responsable.

« Numero de derechohabiencia o constancia de no contar con servicio
médico (IMSS, ISSSTE, etc.).

e Dos fotografias tamario infantil del usuario.

e Tipo de sangre del usuario.

Papeleria

e 2 cuadernos tamano profesional.

e 2 plumas azules y 2 negras.

o Tijeras.

e 10 hojas de colores.

e Libro de Alcohdlicos Anénimos y los 12 pasos.
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Articulos de uso personal

1 maleta.

3 pantalones de mezclilla.

3 playeras.

3 prendas de ropa interior y 3 pares de calcetines.
1 pants completo.

1 chamarra.

1 par de tenis, 1 par de zapatos de diario y 1 par de sandalias de bafno.
1 almohada.

2 cobijas y 1 sabana individual.

1 toalla de bario.

1 recipiente o tupper para articulos personales.

Articulos de aseo personal

Jabones de bafo.
Shampoo.
Desodorante.
Rastrillos.

Esponja o estropajo.
Crema corporal.
Pasta y cepillo dental.
Gel para cabello.
Talco para pies.
Crema antimicética.
Espuma para afeitar, cotonetes y cortaunas.
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Despensa inicial

Para apoyar la estancia y alimentacion del usuario durante su proceso de
rehabilitacion, se solicita una despensa basica que incluya:

1 L Suavitel

1L cloro

1 L Fabuloso

1 paquete de papel higiénico

1 kg detergente en polvo para trastes
1 kg detergente en polvo para ropa
1 L detergente liquido para trastes
5 sobres de gelatina en polvo

1 caja de galletas (Marias)

1 frasco de mermelada

1 paquete de pan tostado

1L de leche

1 kg maiz palomero

5 sobres de maicena

1 frasco de café

1 kg azucar

1 kg arroz

1 kg frijol

1 kg sal

1 L aceite comestible

1 kg harina para hot cakes

5 sobres de sopa

1 kg lentejas

1 kg avena

1 caja de cereal

1 barra de mantequilla

1 kg huevo

1 lata de atun

1 lata de sardina

1 frasco de mayonesa
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